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El Programa de VeggieRx Incluye:

- Clases de nutricion con demostraciones de recetas
« Supervision de su peso
- Cupones en efectivo GRATIS para gastar en frutas y verduras en el Mercado de Agricultores (Mas de

$400 para una familia de 4 integrantes)

Reserve su cupo!

Complete el siguiente formulario para reservar su cupo

Debido a la pandemia todas las clases seran Online
Hablaremos de temas como crear un plato saludable, comer saludable con bajo presupuesto,
el efecto del azucar y la sal en nuestro cuerpo y muchas cosas mas!
No pierda esta oportunidad!

Para mas informacion nos puedes contactar con la siguiente informacion:
Telefono: (510) 646 3518 | veggierx@freshapproach.org

+ ijLas familias son bienvenidas a asistir a las clases!
Para mas informacion, visite la pagina de web: www.freshapproach.org | Siguenos en: 000



